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CASTELO BRANCO

REGULAMENTO DO/A VOLUNTARIO/A

Ac¢do 14 - Clube de Vida Saudavel na Estrada

Preambulo
(Definicdo de Voluntariado e de Voluntério - Lei n.2 71/98 — art. 2.2 e 3.9)

1) Voluntariado é um conjunto de acGes de interesse social e comunitario, realizadas de forma desinteressada
por pessoas, no ambito de projetos, programas e outras formas de intervencdo ao servico dos individuos, das familias

e da comunidade, desenvolvidas sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas;

2) O/avoluntério/a é o individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel se compromete, de acordo
com as suas aptiddes proprias e no seu tempo livre, a realizar agcdes de voluntariado no ambito de uma organizac¢do

promotora;

3) A qualidade de Voluntério ndo pode, de qualquer forma, decorrer da relacdo de trabalho subordinado ou
auténomo ou de qualquer relacdo de conteldo patrimonial com a organiza¢do promotora, sem prejuizo de regimes

especiais constantes da lei.

Art.2 12
(Enquadramento)

1) O presente programa Clube de Vida Sauddavel na Estrada é uma atividade integrante do Plano de acdo do
Projeto CLDS 4G — Contrato Local de Desenvolvimento Social de 42 Geragdo promovido pela Amato Lusitano —

Associa¢do de Desenvolvimento;
2) A acgdo integra o Eixo 2, Intervengdo Familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

3) O projeto CLDS 4G é financiado pelo Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE), assumindo o

Instituto da Seguranca Social I.P. a qualidade de Organismo Intermédio (Ol).
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Art.2 29
(Objetivos)

Esta acdo tem como principal objetivo ocupar os tempos livres dos periodos de férias escolares, de jovens
pertencentes a agregados familiares mais carenciados, residentes nas freguesias rurais e jovens com deficiéncia e

incapacidade, em iniciativas que potenciem/promovam estilos de vida saudaveis.

1) Dinamizagdo, nas freguesias rurais do concelho, de oficinas de férias escolares, nomeadamente através da
participacdo deste em acdes nos dominios: da saude, do desporto, da cultura e da educacdo para uma cidadania

plena.

Art.2 32
(Forma)

1) As oficinas serdo inteiramente gratis para as criancas;
2) O almocgo das criangas sera gratuito e ficara da responsabilidade das Juntas de Freguesia;
3) O uso de mascara é obrigatério e serdo adotadas todas as medidas impostas pela Dire¢do Geral de Saude.

4) As atividades desenvolvidas nas Oficinas de Férias de Verdo 2020 decorrerdo nas seguintes fases:

Datas Freguesias
29/06 a 03/07/2020 Tinalhas
06/07 a 10/07/2020 Cebolais de Cima e Retaxo
13/07 a 17/07/2020 Escalos de Baixo e Mata
20/07 a 24/07/2020 Escalos de Cima e Lousa
27/07 a 31/07/2020 Freixial e Juncal do Campo
03/08 a 07/08/2020 Lardosa
10/08 a 14/08/2020 Povoa de Rio de Moinhos e Cafede
17/08 a 21/08/2020 S30 Vicente da Beira
24/08 a 28/08/2020 Sarzedas
31/08 a 04/09/2020 Santo André das Tojeiras

”v CcmAs'?mEdioc .\@i P HSE ‘JPORTUGAL UNIAO EUROPEIA L) N o 4
o it U 2020 T O b s




CM D-Z}

CASTELO BRANCO

Art.2 4¢
(Candidatura do/a voluntario/as)

1) Para efeitos do processo de candidatura o voluntario/a deverd formular o pedido através do link:

https://bit.ly/2Y|LFT4 ;

2) A candidatura poderd ainda ser feita pelo telefone 272 325 126 ou para o email

clds4gcastelobranco@amatolusitano-ad.pt;

Art.2 52
(Equipa Gestora)

1) O Programa é gerido pela equipa de projeto do Programa CLDS 4G da Amato Lusitano — Associagdo de
Desenvolvimento a quem cabe a responsabilidade de acompanhar o/ voluntario/a.
2) Cabe a Equipa Gestora proceder a triagem e selecdo dos/as voluntéarios/as de acordo com os critérios de

admissdo e critérios de elegibilidade definidos no presente Regulamento;

Art.2 62
(Critérios de elegibilidade para o perfil do/a voluntario/a)

1) A elegibilidade para participar nesta acdo pressupde do voluntério/a:
a) Apresentar equilibrio psicossocial, visto que os seus problemas nunca deverdo influenciar na sua agdo
com as criangas;

b) Honestidade, responsabilidade, sinceridade e interesse na agdo.
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Art.2 7¢
(Selegdo de Voluntarios/as)

1) Na selecdo dos/as voluntarios/as devem ser observados, em relacdo as tarefas em que os mesmos se

inscrevem, os seguintes critérios:

a) Disponibilidade;

b) Adequacdo a caracteristicas especificas do projeto.

Art.2 82
(Direitos e Deveres dos Voluntérios/as)

1) Ao/avoluntério/a sera assegurado:

a) Formacdo inicial necessaria e suficiente para a boa realizagdo das tarefas assumidas;

b) Ter conhecimento dos pareceres e relatérios de acompanhamento relativos a sua participagdo no
Programa;

c) Almoco;

d) Seguro de Acidentes Pessoais;

e) Transporte a partir da sede da Amato Lusitano — AD para os locais das atividades;

f) Acordar com a Equipa Gestora as modalidades da sua participa¢do, que regule os termos e condicGes do
trabalho que vai realizar;

g) Desistir da participacdo do Programa de acordo com o Art.11;

2) Séao deveres do voluntario:
a) Observar os principios deontoldgicos regidos pela atividade que realiza, designadamente o respeito pela

vida privada de todos quantos dela beneficiam;
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b) Atuar de forma diligente, isenta a solidaria;

c) Respeitar as convicgGes ideoldgicas, religiosas e culturais da crianga;

d) Participar nos programas de formacdo destinados ao correto desenvolvimento do trabalho voluntério;

e) Zelar pela boa utilizacdo dos recursos materiais e dos bens, equipamentos e utensilios colocados ao seu
dispor;

f) A avaliacdo periddica dos resultados do trabalho voluntério desenvolvido;

g) Usar de bom senso na resolucdo de assuntos imprevistos, informando de imediato a Equipa Gestora;

h) Atuar de forma gratuita e desinteressada, recusando contrapartidas e compensacgdes financeiras e/ou
patrimoniais.

i) Facultar informagGes para efeitos de constitui¢do do processo de admissdo, de acordo com o RGPD em
vigor;

i) Nao divulgar dados confidenciais do Projeto;

k) Comunicar toda a atividade/interacdo que n3o esteja prevista no programa.

Art.2 99
(Assiduidade)

1) Sempre que surja algum impedimento, que impossibilite o acordado com a Equipa Gestora, o/a voluntario/a

devera justificar a sua auséncia;

Art.2 102
(Comportamento doloso)

1) Considera-se comportamento doloso, toda a acdo que va contra os propdésitos do Programa, nomeadamente:
a) Acgodes ndo previstas no acordado com a Equipa Gestora;

b) Incumprimento reiterado dos seus deveres;
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c) Atuar com objetivo ou solicitar contrapartidas financeiras e/ou patrimoniais.

2) Qualquer comportamento doloso descrito no nimero anterior, levara a cessagdo imediata do/a voluntario/a

e alvo de queixa criminal, se assim se justificar.

Art.211¢°
(Suspensdo e cessac¢do do/a voluntario/a)

1) O/a voluntério/a que pretenda interromper a sua participagdo no Programa devera informar a Equipa
Gestora com dois dias de antecedéncia;

2) A Equipa Gestora pode dispensar a colaboracdo do/a voluntério/a a titulo temporério ou definitivo sempre
que a alteracdo dos objetivos ou da situacdo do/a idoso/a o justifique;

3) A Equipa Gestora pode determinar a cessac¢do da colaboragdo do/a voluntario/a e a suspensdo no caso de

situagdes previstas no art.2 anterior.

Art.2 12°
(Omissoes e Alteracgdes)

1) Tudo o que estiver omisso neste regulamento serd alvo de analise por parte da equipa técnica do CLDS 4G e
devidamente integrado neste regulamento;
2) Das alteragbes introduzidas no presente regulamento serdo informados os/as participantes com a

antecedéncia minima de quinze dias a contar da data em que passa a vigorar.
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